CZ: Konvicka Rhino Horn™ Junior je vyrobena z tvr-
dého plastu (PEHD), recyklovatelného a Setrného
k Zivotnimu prostredi. Material je schvaleny pro styk
s potravinami. Rhino Horn™ Junior byl (spé3né tes-
tovan dle nafizeni EU REACH na pfitomnost tzv. latek
vzbuzujicich mimofadné obavy (SVHC - substances
of very high concern). Rhino Horn™ Junior neobsa-
huje ftalaty, kadmium ani bisfenol A (BPA).

PL: Dzbanek Rhino Horn™ Junior jest wyprodukowa-
ny z twardego tworzywa (PEHD), nadajacego sie do
recyklingu i przyjaznego dla srodowiska. Materiat
posiada certyfikat do kontaktu z zywnoscig. Rhino
Horn™ Junior z sukcesem przeszedt badania zgod-
nie z rozporzadzeniem EU REACH na obecnos¢ tzw.
substancji wzbudzajacych szczegélnie duze obawy
(SVHC - substances of very high concern). Rhino
Horn™ Junior nie zawiera ftalanéw, kadmu oraz
bisfenolu A (BPA).

SK: Konvicka Rhino Horn™ Junior je vyrobena z tvrdé-
ho plastu (PEHD), recyklovatelného a Setrného voci
Zivotnému prostrediu. Material je schvaleny pre styk
s potravinami. Rhino Horn™ Junior bol (spesne tes-
tovany podla nariadenia EJ REACH na pritomnost tzv.
latok vzbudzujicich velmi velké obavy (SVHC - sub-
stances of very high concern). Rhino Horn™ Junior
neobsahuje ftalaty, kadmium ani bisfenol A (BPA).

HU: A Rhino Horn™ Junior kancsé kemény miianyag-
bél késziilt (PEHD), amely Gjrahasznosithat6 és kor-
nyezetkiméld. Az anyag élelmiszerekkel vald érintke-
zése engedélyezett. A Rhino Horn™ Junior sikeresen
lett tesztelve az EU REACH rendelet szerint kiilonds
aggodalomra okot adé anyagok jelenlétére (SVHC —
substaces of very high concern). A Rhino Horn™
Junior nem tartalmaz ftalatokat, kadmiumot és bisz-
fenol A-t (BPA) sem.
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Rhino Horn™ Junior
Navod k pouziti zdravotnického
prostfedku

Pfed prvnim pouzitim ddkladné umyjte
teplou vodou!

Pfiprava roztoku

Roztok k vyplachu nosu pfipravite tak, Ze
konvic¢ku naplnite vodou (200 ml) o téles-
né teploté (asi 37 °C), ve které rozpustite
jednu odmérku (1,9 g) jemnozrnné ku-
chyiiské soli (NaCl). Konvicku uzaviete
dlani a palcem a protfepejte, aby se sil
rychleji rozpustila. Vysledny roztok ma
koncentraci 0,9 % NaCl (fyziologicky roz-
tok).

V pfipadé vysSiho obsahu plynu ve
vodé z vodovodu jej nechte chvili vypr-
chat. Pokud si nejste jisti kvalitou teplé
vody z kohoutku, pouZijte vodu pfevare-
nou po dobu 1 min a nasledné ochlaze-
nou na télesnou teplotu. Pozor: Nizka
koncentrace soli ve vodé zplsobuje pocit
tlaku a paleni uvnitf nosu.

Vyplach nosu
Predkloite se, aby Vase hlava byla nad
umyvadlem a zarovei hlavu pootocte

PL

Rhino Horn™ Junior
Instrukcja uzywania wyrobu medycznego

Przed pierwszym uzyciem doktadnie umyj
ciepta woda!

Przygotowanie roztworu
Przygotuj roztwér do ptukania nosa, na-
petniajac dzbanek woda (200 ml), o tem-
peraturze ciata (okoto 37 °C) i rozpusé
w niej jedng miarke (1,9 g) drobnoziarni-
stej soli kuchennej (NaCl). Zamknij otwo-
ry dzbanka dtonig i palcem a nastepnie
wstrzasnij tak, aby sél sie szybciej roz-
puscita. Tak wymieszany roztwor zawiera
0,9% NaCl (roztwor fizjologiczny).

W przypadku pojawienia sie gazéw
w wodzie, pozwdl jej sie wygazowac. Je-
§li nie jeste$ pewien jakosci cieptej wody
z kranu uzyj przegotowanej wody (go-
tuj 1 minute) nastepnie uzyj wystudzo-
nej o temperaturze ciata. Uwaga: Niskie
stezenie soli w wodzie powoduje uczucie
ciSnienia oraz pieczenia wewnatrz nosa.

Ptukanie nosa

Nachyl sie do przodu, tak aby gtowa byta
nad umywalka jednoczesnie przekreé
gtowe w bok. Broda powinna by¢ skiero-
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CZ: Rhino Horn™ je vyrabén v souladu s ISO
13485:2003, systémem fizeni jakosti vyrobce zdra-
votnickych prostfedkd. Oznaceni CE vyjadfuje sho-
du vyrobku s nafizenim (EU) 2017/745 o zdravotnic-
kych prostfedcich.

PL: Rhino Horn™ produkowany jest zgodnie z ISO
13485:2003, systemem zarzadzania jakoScia pro-
ducentéw wyrobéw medycznych. Oznaczenie CE
oznacza zgodno$¢ produktu z rozporzadzeniem
(UE) 2017/745 dot. wyrobéw medycznych.

SK: Rhino Horn™ je vyrabany v silade s ISO
13485:2003 systémom riadenia kvality vyrobcu
zdravotnickych pomdcok. Oznacenie CE vyjadru-
je zhodu vyrobku podla nariadenia (E0) 2017/745
o zdravotnickych poméckach.

HU: A Rhino Horn™ gyartasa az ISO 13485:2003
orvostechnikai eszkdzok mingségiranyitasi rend-
szerével 6sszhangban torténik. A CE jelolés tand-
sitja, hogy a termék megfelel az orvostechnikai
eszkozokre vonatkozé (EU) 2017/745 rendeletnek.
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tak, Ze se budete divat stranou. Brada
by méla sméfovat k hrudi, neméla by byt
vystréend dopredu, aby se predeslo sté-
kani roztoku do krku. Je prokazano, Ze
€im hlubsi je pfedklon téla pfi provadé-
ni vyplachu nosu, tim dale do vedlejSich
nosnich dutin mdzZe roztok proniknout.

Pritisknéte Gsti konvicky k nosni dir-
ce ze strany a lehce zatlacte tak, aby byl
nosni otvor uzavien Spickou nalevky,
roztok by touto dirkou nemé&l unikat. Usti
konvicky nesmi doléhat na nosni pfepaz-
ku, aby voda z konvi¢ky mohla vytékat.

V pfipadé pocitu ucpaného nosu za-
¢néte dirkou, kterd se zda byt volnéjsi.
Zdvihnéte konvicku mirné vzhdru a voda
zacne po chvili samovolné protékat nos-
ni dutinou a vytékat druhou dirkou ven.
Dychejte zvolna (Gsty, v pribéhu propla-
chovani nelze dychat nosem. KdyzZ prote-
Ce asi polovina obsahu konvicky, zved-
néte hlavu a nadobu odejméte. Vétsi cast
vody z nosu samovolné vytece, zbytek
lze vytlacit lehkym vydechnutim nosem.
Druhou polovinu roztoku pouZijte k pro-
plachnuti pfes druhou nosni dirku (viz
video na www.rhinohorn.cz).

Pokud jsou nosni sliznice oteklé tak,
Ze nemUZete nosem dychat a neprotece
jim ani voda, miZete konvickou stfidavé
nalévat roztok do nosnich direk a pone-

wana do piersi, nie powinna by¢ wychylo-
na do przodu — w przeciwnym razie woda
bedzie wlatywata do gardta. Udowodnio-
no, ze im gtebszy skton ciata podczas
ptukania nosa, tym gtebiej moze prze-
nikngé roztwér do zatok przynosowych.

Przyt6z dzidbek dzbanka do nozdrza z
boku i lekko docisnij tak, aby nozdrze byto
zatkane koncoéwka wlewki, roztwér nie
powinien przecieka¢ bokiem. Koncéwka
dzbanka nie moze przylegac do przegrody
nosowej, inaczej roztwar nie przeleci. Jesli
masz zatkany nos zacznij od dziurki, kté-
ra wydaje sie by¢ mniej zatkana. Podnie$
dzbanek lekko do géry a woda zacznie sa-
mowolnie przeciekaé przez jame nosowa
i wyciekaé przez druga dziurke. Oddychaj
ustami powoli, w trakcie ptukania nie wol-
no oddychaé przez nos. Po przelaniu oko-
to potowy zawartosci dzbanka podnie$
gtowe i odsuf naczynie. Wiekszo$¢ wody
wycieknie z nosa samoistnie, reszte wy-
dmuchaj lekkim wydechem. Druga poto-
we roztworu uzyj na drugie nozdrze (patrz
wideo na www.rhinohorn.pl).

Jesli Sluzéwki nosa sa napuchniete
do tego stopnia, Ze nie mozesz oddycha¢
przez nos i woda tez nie przeleci, mozesz
na zmiane wlewac roztwér do nozdrzy i
przytrzymaé dzbanek przez 5—10 sekund.
Taka czynnosé powtarzaj tak dtugo, do-
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chatjej uvnitfvzdy po dobu 5-10 sekund.
Tento postup opakujte, dokud voda ne-
zaCne protékat. Uvoliujici acinek lze
zesilit do€asnym pouZitim vétSiho mnoz-
stvi soli v roztoku — napt. 1,5 odmérky,
tzn. aplikaci hypertonického roztoku.

V obdobi zvySeného mnozZstvi aler-
genniho pylu ve vzduchu, u silnéjsiho
nachlazeni nebo v pfipadé akutniho za-
nétu dutin mlze byt vyplach nosu prova-
dén nékolikrat denné. Pokud je vyplach
aplikovan jako preventivni a hygienické
opatreni, postacuje provadéni jednou za
den.

Vsechna voda musi ven
Po ukon€eni vyplachu by v nose a nos-
nich dutindch neméla zlistat Zadna voda.
B&Zzné postacuje k odstranéni tekuti-
ny z nosu vydechnuti nosem a (nepfilis
prudké) vysmrkani. Pro dlisledné odstra-
néni vody z nosu po pouZiti konvicky se
predkloite tak, Ze hlava bude sméfovat
dold. Hlavu otocte stranou a vysmrkejte
horni dirku pfi stisknuti spodni dirky.
Hlavu otocte tvafi smérem k podlaze
a znovu vysmrkejte stejnou nosni dirku.
Toto zopakujte nékolikrat u obou nos-
nich direk.

Vystraha: Vydechovani ani smrkani
béhem celé procedury by nemélo byt tak

péki woda nie zacznie przeciekaé. Efekt
rozluznienia mozna uzyska¢ poprzez
tymczasowe zwiekszenie stezenia soli
w roztworze — np. 1,5 miarki, czyli poprzez
aplikacje roztworu hipertonicznego.

W czasie zwiekszonego stezenia aler-
genéw w powietrzu, przeziebienia lub
ostrego zapalenia zatok przynosowych
ptukanie nosa mozna wykonywac¢ kilka
razy dziennie. )JeSli ptuczesz nos dla za-
chowania higieny oraz zapobiegawczo,
wystarczy robic to raz dziennie.

Nalezy wydmuchac cata wode
Po ukoficzeniu ptukania w nosie oraz
w zatokach nie powinna pozostawaé
zadna woda. Zwykle do catkowitego usu-
niecia roztworu z nosa wystarczy wydech
nosem (niezbyt energiczny) oraz wy-
smarkanie sie. Aby doktadnie oczyscic
nos z wody pochyl sie tak, aby gtowa
byta skierowana w dot. Przekre¢ gtowe
w bok i wysmarkaj wierzchnig dziurke
zatykajac dolng. Przekre¢ gtowe twarza
w strone podtogi i znowu wysmarkaj te
sama dziurke. Niniejsza czynnoS¢ po-
wtorz kilka razy dla obu dziurek.
Ostrzezenie: Wydychanie powietrza
oraz wydmuchiwanie nosa w trakcie
czynnoSci nie powinno byé zbyt silne,
nie powinno by¢ odczuwalne w uszach!
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silné, abyste je citili v usich! Pfi smrka-
ni musi byt vZidy jedna nosni dirka vol-
na! Pii pfiliS silném nebo nespravném
smrkani vznika riziko zanétu stfedniho
ucha. V pfipadé podezreni na bakterialni
infekci vyhledejte lékare!

Cisténi konvicky Rhino Horn™ Junior
Po pouZiti konvicku Rhino Horn™ Junior
dikladné vyplachnéte vodou a nechte
oschnout. Na suchém povrchu plastu
pak nemohou delSi dobu pfeZivat viry
ani bakterie. Jednou za cas je vhodné
konvicku dikladné umyt horkou vodou,
pfipadné v mycce nadobi. Konvicku (ale
ne odmérku) je mozZné také sterilizovat
vyvafenim ve vodé po dobu asi 3 minut.
Usazeniny soli lze odstranit octem. Z dd-
vodu rizika Sifeni infekce by mél mit kaz-
dy vlastni konvicku.

Jakadkoliv zavazna nepfiznivd udalost
by méla byt hlasena vyrobci (post@
yogaprosess.com) a pfislusnému organu
Clenského statu.

Datum vydani posledni revize:
1.10. 2020

www.rhinohorn.cz

Podczas wydmuchiwania nosa musi by¢
zawsze jedna dziurka otwarta! Smarka-
jac zbyt mocno lub niewtasciwie powsta-
je ryzyko zapalenia ucha srodkowego.
W przypadku podejrzenia infekcji bakte-
ryjnej skontaktuj sie z lekarzem!

Mycie dzbanka Rhino Horn™ Junior

Po uzyciu dzbanka Rhino Horn™ Junior
nalezy go doktadnie optuka¢ wodg i po-
zostawi¢ do wyschniecia. Na suchej po-
wierzchni tworzywa nie moga przezyé
zbyt dtugo wirusy ani bakterie. Warto od
czasu do czasu dzbanek doktadnie umy¢
goracg wodga, ewentualnie w zmywarce.
Dzbanek (nie miarke) mozna réwniez wy-
sterylizowaé wygotowujac go przez 3 mi-
nuty. Osad z soli mozna usungé octem. Ze
wzgledu na ryzyko rozprzestrzeniania sie
infekcji kazdy powinien mieé swéj wtasny
dzbanek.

Wszelkie powazne zdarzenie niepozada-
ne nalezy zgtaszac producentowi (post@
yogaprosess.com) i wtasciwemu organo-
wi pafistwa cztonkowskiego.

Data wydania ostatniej weryfikacji
instrukcji uzywania: 1.10.2020

www.rhinohorn.pl
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Rhino Horn™ Junior
Navod na pouzitie zdravotnickej
pomdcky

Pred prvym pouZitim ddkladne umyte
teplou vodou!

Priprava roztoku
Roztok na vyplach nosa pripravite tak, Ze
konvicku naplnite vodou (200 ml) s teles-
nou teplotou (asi 37°C), v ktorej rozpustite
jednu odmerku (1,9 g) jemnozrnnej kuchyn-
skej soli (NaCl). Konvicku uzavriete dlafiou
a palcom a pretrepete, aby sa sol rychlej-
Sie rozpustila. Viysledny roztok ma kon-
centraciu 0,9 % NaCl (fyziologicky roztok).
V pripade vysSieho obsahu plynu vo
vode ho nechajte chvilu vyprchat. Pokial
si nie ste isti kvalitou teplej vody z vodo-
vodu, pouZite vodu prevarend po dobu 1
mindty a nasledne ochladend na telesnd
teplotu. Pozor: Nizka koncentracia soli vo
vode spdsobuje pocit tlaku a palenie vo
vn(tri nosa.

Vyplach nosa

Predkloite sa, aby Vasa hlava bola nad
umyvadlom a zaroven hlavu pootocte tak,
Ze sa budete divat zboku. Brada by mala

Rhino Horn™ Junior
Orvostechnikai eszkoz hasznalati
utasitasa

Az elsG hasznalat el6tt alaposan mossa
meg meleg vizzel!

Az oldat elkészitése

Az orroblité oldat elkészitéséhez téltse
fel a kancsét testhGmérsékletii (kb. 37°C)
vizzel (200 ml), és oldjon fel benne egy
mérékanalnyi (1,9 g) finomszemcséjli
konyhasét (NaCl). A kancsét zarja le te-
nyerével és hiivelykujjaval, majd razza
meg, hogy a s6 gyorsabban feloldédjon.
A kapott oldat koncentracidja 0,9% NaCl
(fiziologias oldat).

Ha a csapviz tal sok buborékot tar-
talmaz, varjon par pillanatot, hogy a gaz
elillanjon beldle. Ha kételkedik a meleg
csapviz mingségében, hasznaljon 1 per-
cig el6forralt vizet, amely visszah(ilt test-
hGémérsékletlire. Vigyazat: A viz alacsony
s6koncentracidja nyomasérzetet és ége-
t6 érzést kelt az orrban.

Orrmosas
Hajoljon el6re, hogy feje a mosdé felett
legyen, ekozben forditsa a fejét agy,
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smerovat k hrudi, nemala by byt vysunu-
ta dopredu, aby sa predislo stekaniu roz-
toku do krku. Je potvrdené, Ze ¢im hlbsi
je predklon tela pri vyplachu nosa, tim
dalej do vedlajSich nosovych dutin méze
roztok prenikndt.

PriloZte Gstie konvicky k nosovej di-
erke zboku a mierne zatlacte tak, aby bol
nosovy otvor uzavrety Spickou nalievky —
roztok by touto nosovou dierkou nemal
unikat. Aby mohla voda z konvicky vyte-
kat, nesmie dstie konvicky naliehat na no-
sov( prepazku. Pri pocite upchatého nosa
zacnite dierkou, ktord sa zda bytvolnejsia.

Zdvihnite konvicku mierne nahor
a voda zacéne po chvili samovolne prete-
kat vnitrom nosa a vytekat druhou noso-
vou dierkou von. Dychajte volne Gstami,
v priebehu vyplachovania nie je mozné
dychat nosom. Ked pretecie asi polovica
obsahu konvicky, zdvihnite hlavu a na-
dobu odstrante. Vacsia cast vody z nosa
samovolne vytecie, zvySok je mozZné vyt-
lacit lahkym vydychnutim nosom. Druh(
polovicu roztoku pouZite na vyplach cez
druhi nosova dierku (vid video na www.
rhinohorn.sk).

V pripade, Ze s nosové sliznice
opuchnuté tak, Ze nemdZete nosom dy-
chat a nepretecie nim ani voda, mbZete
konvickou striedavo nalievat roztok do

hogy oldalra nézzen. Az alla mutasson
a mellkasa felé, ne tolja elGre, igy nem
fog az oldat a torkaba folyni. Bizonyitott,
hogy minél jobban elGrehajtja a testét or-
rmosas kdzben, annal mélyebbre tud az
oldat az orrmellékiiregekbe hatolni.

Helyezze a kancsé szajat oldalrél az
orrnyilashoz, és konnyedén nyomja oda
agy, hogy a tolcsér csicsa lezarja az or-
rnyilast, az oldat ebbdl az orrnyilashél
ne szivarogjon. A kancs6 szaja nem ta-
padhat az orrsovényhez, igy tud a viz a
kancs6bél kifolyni. Ha eldugult az orra,
kezdje a szabadabbnak t({ing orrnyilas-
sal. Enyhén emelje meg a kancsét, a viz
egy pillanat malva elkezd magatél at-
folyni az orriiregen, és a masik orrnyi-
lason kifolyni. Szajon keresztiil, lassan
lélegezzen, orroblités kozben nem lehet
orron at lélegezni. Amikor a kancsé tar-
talmanak fele atfolyt, emelje fel a fejét,
és tavolitsa el az edényt. A viz nagy része
magatol kifolyik az orrbél, a maradékot
konnyed kifajassal eltavolithatja. Az ol-
dat masodik felével 6blitse at orrat a ma-
sik orrnyilason keresztiil (lasd vided na
www.rhinohorn.hu).

Ha az orr nyalkahartyaja annyira duz-
zadt, hogy nem tud orron at lélegezni
és a viz sem folyik at rajta, a kancséval
Ontson felvaltva oldatot az orrnyilasaiba,

oboch nosovych dierok a ponechat ho vo
vn(tri vZdy po dobu 5-10 sekind. Tento
postup opakujte, pokialvoda nezacne no-
som pretekat. Uvolfiujici G¢inok je moz-
mnozstva soli v roztoku — napr. 1,5 odmer-
ky, tj. aplikaciou hypertonického roztoku.

V obdobi zvyseného mnoZstva aler-
génneho pelu vo vzduchu, pri silnejSom
prechladnuti alebo v pripade akdtneho
zapalu dutin mdéZe byt nos vyplachova-
ny niekolkokrat denne. V pripade, Ze je
vyplach pouZivany ako preventivne a hy-
gienické opatrenie, je dostatocné vypla-
chovat jedenkrat denne.

Vsetka voda musi von

Po ukonceni vyplachu by v nose a no-
sovych dutinach nemala zostat Ziadna
voda. BeZne na odstranenie tekutiny
z nosa staci vydychnutie nosom a (nie
prilis prudké) vysmrkanie. Na ddklad-
né odstranenie vody z nosa po pouZiti
konvicky sa predklonte tak, aby hlava
smerovala nadol. Hlavu otoCte nabok
a vysmrkajte horn nosovi dierku pri
stcasnom stlac¢eni spodnej dierky. Hlavu
otocte tvarou smerom k dlaZzke a znovu
vysmrkajte rovnaki nosovi dierku. Toto
opakujte niekolkokrat u oboch nosovych
dierok.

és hagyja benniik mindig 5-10 masodper-
cig. Addig ismételje ezt az eljarast, amig
a viz at nem tud folyni. A felszabadité
hatast fokozhatja magasabb sétartalma
oldat ideiglenes hasznalataval — pl. 1,5
mérGkanal s6, dn. hiperténias oldat al-
kalmazasaval.

A leveg6 megemelkedett allergéntar-
talma (pollen) idején, er6sebb megfazas
vagy az orrmellékiiregek akut gyulladasa
esetén az orrmosast naponta tobbszor is
elvégezheti. Ha az orroblitést megel6z6
és higéniai intézkedésként alkalmazza,
elég naponta egyszer elvégezni.

Minden viznek tavoznia kell
Az orrmosas befejeztével az orrban és az
orrmellékiiregekben ne maradjon viz. Al-
talaban a folyadék orrbél valé eltavolita-
sahoz elég orron keresztiil kilélegezni és
(nem tal erdsen) kifajni. A viz alapos el-
tavolitdsahoz a kancs6 hasznalata utan
hajoljon teljesen elGre, hogy feje lefelé
mutasson. Fejét forditsa oldalra, és fij-
jon ki a felsd orrlyukdn mikdzben az alsé
orrnyilasat befogja. Ezutan forditsa fejét
arccal lefelé, és Gjra fdjjon ki ugyanazon
az orrlyukon keresztiil. Ezt t6bbszor is-
mételje meg mindkét orrnyilassal.
Figyelmeztetés: Az egész miivelet fo-
lyamanakilélegzésésazorrfiijasselegyen

Upozornenie: Vydychovanie ani smr-
kanie v priebehu celej procediiry by nema-
lo byt také silné, aby ste ho citili v uSiach!
Pri smrkani musi byt vidy jedna nosova
dierka volna! Pri priliS silnom alebo ne-
spravnom smrkani vznika riziko zapalu
stredného ucha. V pripade podozrenia na
bakterialnu infekciu vyhladajte lekara!

Cistenie konvicky Rhino Horn™ Junior
Po pouziti konvi¢ku Rhino Horn™ Junior
dokladne vyplachnite vodou a nechajte
vyschnit. Na suchom plastovom povrchu
tak nemdzu dlhsi ¢as prezivat baktérie
ani virusy. Po urcitej dobe je vhodné kon-
vicku dokladne umyt horiicou vodou, pri-
padne v umyvacke riadu. Konvicku (ale
nie odmerku) je mozZné tieZ sterilizovat
vyvarenim vo vode po dobu asi 3 mint.
Usadeniny soli je moZné odstranit octom.
Z ddvodu rizika Sirenia infekcie by mal
mat kaZdy svoju vlastni konvicku.

Akakolvek zavazna neziaduca udalost
by mala byt hlasenad vyrobcovi (post@
yogaprosess.com) a prislusnému organu
clenského Statu.

Datum vydania poslednej revizie:
1.10. 2020

www.rhinohorn.sk

olyan erés, hogy azt a fiilében is érezze!
Orrfijas kozben az egyik orrlyuk mindig
legyen szabad! Tilsdgosan erfs, vagy
helytelen orrfijas esetén fennall a kzép-
fiillgyulladas kockazata. Bakterialis fert6-
2és gyaniija esetén forduljon orvosahoz!

A Rhino Horn™ Junior kancso tisztitasa
Hasznalat utan a Rhino Horn™ Junior
kancsot alaposan Gblitse ki vizzel és
hagyja megszaradni. A m(ianyag szaraz
feltiletén virusok és baktériumok sem
tudnak hosszabb ideig életben maradni.
Id6nként ajanlatos a kancs6t forr6 vizzel,
esetleg mosogatégépben alaposan meg-
mosni. A kancsét (de nem a mérgkanalat)
kb. 3 percig tartd, vizben valé kif§zéssel
lehet fertGtleniteni. A sélerakddas ecet-
tel eltdvolithatd. A fertGzések terjedésé-
nek kockazata miatt ajanlott, hogy min-
denkinek legyen sajat kancséja.

Barmilyen sdlyos nemkivant eseményt
kérjuk jelentsen a gyarténak (post@
yogaprosess.com) és a felelgs allami
szervnek.

Az utolso feliilvizsgalat kiadasanak datu-
ma: 2020. 10. 1.
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